
La route des épices

COUSCOUS
À EMPORTER

11 Ter Avenue Descartes
33160 Saint Médard en Jalles

Tél. : 05 56 95 77 51
Du lundi au samedi 

de 12h à 14h et de 18h à 22h
Ouvert tous les jours fériés
et le dimanche midi en hiver.

www.restaurant-saint-medard.com
Soirée orientale sur réservation

GRANDES SALADES 
DE L’ATLAS (prix par pers.)

Taboulé Oriental “Maison“ 5,90 €

Le Ksar 8,90 €
(Salade, tomates marinées, 2 côtelettes d’agneau, avocat*, melon)

L’Oasis 7,90 €
(Pommes de terre, salade, olives vertes, cœur de palmier, tomates,
œuf dur, jambon de dinde Halal, melon, pastèque, oignon rouge)

La Meknès 7,50 €
(Salade, tomates, œuf dur, avocat*, samossa, gésiers de dinde, 
chorizo de dinde, croutons)

La Route des Epices 6,90 €

(Salade, tomates, œuf dur, avocat*, brochettes de poulet mariné)

Le Nil 6,90 €
(Salade, tomates, œuf dur, avocat*, toasts tapenade, saumon
fumé, crevettes roses)

Le Verger Marocain 6,90 €
(Pommes de terre, salade, tomates, œuf dur, avocat*, melon,
pastèque, concombres, carottes en bâtonnet, sauce curry)

*A la saison, l’avocat sera remplacé par du melon
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PLAN
Saint-Médard en jalles

LA HAILLAN
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TAPAS(prix par pers.)

Assiette de Tapas 4,50 €
Samossas de viande aux épices, salade Méchouia, chorizos de
dinde Halal, brochettes de poulet aux épices, brochettes d’em-
mental et d’ananas 

Assiette de Beignets à l’Oriental 4€
Sauce Condiments

Petite assiette de Brochettes 5,90€
Sauce Curry (2 Bœufs, 2 Poulets, 2 Moutons)

FRITES "MAISON"
1/2 personnes 3,00 €
3/4 personnes 4,50 €

BOISSONS 
Soda, eau minérale 1,50 €
Bière (Heineken ou 1664) 2,50 €



NOS COUSCOUS
À EMPORTER (prix par pers.)

Couscous « ESSAOUIRA » 19,90 €
(Souris d’agneau 280g)

Couscous «Route des épices » 16,90 €
(Mouton, merguez, kefta, 3 brochettes : mouton,
bœuf, poulet)

Couscous « RAMSES » 16,90 €
(Mouton, 2 brochettes de bœuf, 2 merguez)

Couscous « CLEOPATRE » 16,90 €
(2 Keftas, 2 brochettes de bœuf, 2 merguez)

Couscous « TOUAREG » 14,90 €
(Mouton, poulet, brochette de bœuf, kefta)

Couscous « OASIS » 14,90 €
(Mouton, brochette de bœuf, merguez, kefta)

Couscous « SAHARI » 14,90 €
(Mouton, poulet, brochette de bœuf, merguez)

Couscous « BUBUCHE » 14,90 €
(Poulet, 2 merguez, 2 keftas)

Couscous « CAMEL » 14,80 €
(Mouton, poulet, merguez, kefta)

Couscous Mouton, 
2 brochettes de bœuf 13,80 €
Couscous 3 brochettes 
de bœuf 13,80€

Couscous Mouton, Poulet, 
Merguez 13,80€

Couscous Mouton, kefta, 
Merguez 13,80 €

Couscous Mouton, Poulet 13,80 €

Couscous Mouton, 2 keftas 13,80€

Couscous Mouton, Merguez 13,80€

Couscous Mouton 12,80 €
Couscous Poulet, Merguez 11,80 €

Couscous Poulet, 2 keftas 11,80 €

Couscous 2 keftas, Merguez 11,80 €
Couscous Poulet 11,50 €
Couscous Merguez 10,80 €
Couscous 4 keftas 10,80 €

Couscous Légumes 8,80 €

SUPPLÉMENTS
Supplément de Semoule 3,50 €
Supplément de Merguez (1) 1,80 €

Supplément de Kefta (1) 1,80 €
Supplément de brochette (1) 3,50 €

Supplément de Poulet 3,90 €

Supplément de Légumes (1000 cl) 4,50 €

Supplément de Raisins (250 cl) 3,00 €

Supplément de Pois Chiche (375 cl) 2,50 €

Pâtisserie (1) 1,90 €
Glaces 500 ml (Gervais La Laitière) 8,00 € TAJINES sur commande

Tajine au veau 18,50 €
Tajine à l’agneau 18,50 €

Tajine Kefta 17,50 €

Tajine au mouton 16,50 €
Tajine au poulet 16,50 €

NOS GRILLADES 

Méchoui 15,90 €
Cotelettes d’Agneau 14,90 €

Cotelettes de Canard 16,50 €

Assiette de Grillades 14,50 €
(3 brochettes, kefta, merguez, frites, taboulé)

Brick à l’œuf 7,90 €
Thon ou saumon ou poulet

NOS VINS À EMPORTER
75 cl 37 cl

Boulaouane EXCELLENCE 15,00 €
(Rouge ou gris) (Maroc)
Aït Mimoun (Maroc) 15,00 €
(Fût de chêne rouge)
L’Excellence de Bonassia 15,00 €
(Maroc) (Rouge)
Ksar Meknès 14,00 € 8,90 €
(Maroc) (Rouge ou rosé)
« Domaine de Toulal » 13,90 € 7,90 €
Guerrouane (Maroc)
Mascara  (Algérie)(rouge) 10,90 € 

Boulaouane (Maroc) 9,90 € 7,90 €
(Rouge ou gris)
Sidi Brahim 9,90 € 7,90 €
« Cuvée Prestige » (Maroc) (Rouge ou gris)
Notre sélection :
OURIKA (Maroc)(Rouge) 15,00 € 8,90 €

(A commander 24h à l’avance pour 2 per. minimum, prix/pers.)

au choix : façon cousous ou frites / salade ou frites Taboulé


